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Сегодня сознательные мужчины понимают, как нелегко приходится женщинам в
принципе, в том числе, ходить на каблуках. Поэтому во многих странах проходит
мужской марш под названием «Walk a Mile in Her Shoes», что означает      «Пройди милю
в ее туфлях. Целью марша является поддержка женщин, протест против насилия,
сексуальных домогательств и дискриминации по половому признаку. Первоначально это
был общественно-политический арт-проект, стартовавший в США в 2001 году, который
на сегодняшний день перерос в международное движение.
Старинная английская пословица гласит: To know a person should walk a mile in his shoes,
что в переводе значит: Чтобы узнать человека, надо пройти милю в его обуви.
Благодаря этой пословице и родилась идея марша. Мужчины ровно милю идут в
женских туфлях на каблуках. В акции принимают участие мужчины всех возрастов и
профессий. Полицейские в форме, служащие в деловых костюмах, почтенные отцы
семейств и беззаботные молодые парни  весело вышагивают в дамской обуви.
Популярностью пользуются туфли-лодочки розового или красного цвета. В руках
мужчины держат транспаранты с надписью «Put Yourself in Her Shoes», «Rape affects all
of us», что означает «Поставь себя на ее место» и «Насилие затрагивает всех нас».
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